OFERTA PROJEKTU PROFILAKTYCZNEGO

NIE ZMARNUJ SWOJEGO ZYCIA

Dzisiejsza mtodziez jest pogubiona i sktonna probowacé uzywek takich jak papierosy,
alkohol, ,,dopalacze”, narkotyki. Uwazamy, ze o uzaleznieniach trzeba méwic¢ stale,
aby ostrzec i ochroni¢ mtode pokolenie! Dlatego powstatl projekt pod hastem Nie
Imarnuj Swojego Zycia skierowany do Polskiej mtodziezy.

Wielu mtodych ludzi jest narazonych na $rodki odurzajgce, bedgc obojetnymi
wobec dobrych, uniwersalnych wartosci takich jak mito$¢, szacunek, moralnosc.
Chcg zaimponowac swojej grupie rowiesniczej, pokazac, ze sq juz sami o sobie
decydujg i mogg pojs¢ za wzorcami tego Swiata. Czesto przekazy muzyczne
wptywajg negatywnie na ich swiatopoglad...

Skutkami prébowania uzywek jest uzaleznienie prowadzgce do chordb, depresji,
samotnosci, braku realizacji siebie, braku pasii, brak sensu zycia, itp.

KIM JESTESMY?

Prowadzqcy spotkania z mtodziezq - RYMcerze

RYMcerze prowadzq projekt profilaktyczny ,Nie Zmarnuj Swojego
Zycia” skierowany do miodziezy. Podczas spotkania przekazujq
profilaktyke w przestaniu, we wtasnych historiach walki z
natogami oraz w swojej tworczosci muzycznej.

Zespot RYMcerze tworzg dwaj przyjaciele tukasz Bes (pseud. Besiu) i Jonatan Blank
(pseud. Dj Yonas). Wspodtpracujg ze sobg od 2006 roku. W tym roku szkolnym
2015/2016 RYMcerze ruszyli z misjg do polskich placéwek edukacyjnych.

»Sam 8 lat temu bytem w bardzo trudnej sytuaciji — wielu uzaleznien. Odbitem sie.
Moje zycie zmienito sie o 180 stopni. Teraz chce mowic o tym mtodym ludziom, aby
przestrzec ich przed jakimikolwiek uzywkami” — Besiu

»Statem na rozdrozu. Z jednej strony koledzy i namawianie do uzywek, z drugiej strony
gratem w pitke nozng. Argument treningdw i zachowania dobrej kondycji nie zawsze
wystarczat. Musiatem decydowad. Wybratem rozwijanie swojego talentu. W trakcie
spotkania zachecamy mtodych ludzi do rozwijania swoich pasji” — Dj Yonas

RYMcerze majq wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu spotkan, dzieleniu sie
swoim Swiadectwem zycia oraz graniu koncertéw w kraju i za granicg (USA, BELGIA,
FRANCJA, ANGLIA). Od wielu lat zapraszani sg na spotkania w domach dziecka,
o$rodkach wychowawczych, schroniskach dla nieletnich, poprawczakach,
zaktadach karnych, wiezieniach w catej Polsce. Nagrali wspdlnie kilka ptyt m.in. Zero
Strachu, Mixtape 7. W 2016 roku ukaze sie ich kolejna ptyta.
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JAK WYGLADA SPOTKANIE?

Program spotkania z Uczniami:

Raperzy ,,jezykiem mtodziezy” przekazujq profilaktyke uzaleznienh na podstawie:

=  wtasnych doswiadczen zyciowych walki z natogami,

* hip-hopowej muzyki — trafiajgcej do ucznidw,

= przestania Nie Zmarnuj Swojego Zycia i zycia z warto$ciami.
Spotkanie sktada sie z czesci:

e refleksyjnej (opowiadania)

e dynamicznej (utwory muzyczne, konkurs dla ucznidw).
Sprzet potrzebny do przeprowadzenia spotkania:

e 2 gtosniki

e 3 mikrofony

e Wzmacniacz

o Okablowanie
Czas i Miejsce:

e Projekt trwa 90 minut (2 godziny lekcyjne)

e Projekt odbywa sie na sali gimnastyczne.
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GLOWNY PATRONAT PROJEKTU

Z przyjemnosciqg informujemy, ze honorowym Patronatem projektu zostat
Rzecznik Praw Dziecka i Mazowiecki Kurator Oswiaty.

RZECZNIK PRAW DZIECKA
Marek Michalak
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AMBASADORZY PROJEKTU

TOMASZ ADAMEK

Z
TOMAS

AMBASADOREM PROJEKTU

B

Polski bokser, byty zawodowy mistrz Swiata organizacii International Boxing Federation (IBF) i
International Boxing Organization (IBO) w kategorii junior ciezkiej oraz World Boxing Council
(WBC) w kategorii potciezkiej, medalista mistrzostw Europy amatorow.

Zobacz zaproszenie do projekiu przez Tomka Adamka :
https://www.youtube.com/watchev=AhxKrdz8us4

MACIEJ MUSIAL
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AMBASADOREM PROJEKTU

N0JEG0 ZTCIA

Polski aktor filmowy i teatralny (‘'Mdj biegun'’, 'Dzien dobry kocham Cie'" , "' Ojciec
Mateusz'’, "'Rodzinka.pl’’ oraz prezenter telewizyjny (*'The Voice of Poland’’).
Zobacz zaproszenie do projektu przez Macka Musiata:
https://www.youtube.com/watchgv=te-ebFvi3oM

JERZY DUDEK

AMBASADOREM PROJEKTU

FT

Znany pitkarz polskiej reprezentacji, bramkarz Feyenoordu Rotterdam, Liverpoolu FC, Realu
Madryt. Szczesliwy mqgz i ojciec 3 dzieci. Trener, dziatacz spoteczny. Zobacz zaproszenie do
projektu przez Jerzego Dudka: https://www.youtube.com/watchev=l15uomI1nK1Q
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AMBASADORZY PROJEKTU

MARCIN KWASNY

CIN
M ANy

AMBASADOREM PROJEKTU

NIE S A

Polski aktor teatralny, telewizyjny i filmowy, scenarzysta. Grat w filmach: "Wszyscy jesteSmy
Chrystusami, ""Quo Vadis'', ‘'Pilecki''. Odtwérca serialowych rdl: 'Plebania, *'M jak mitose'’.
Zobacz zaproszenie do projektu przez Marcina Kwasnego:
https://www.youtube.com/watch2v=dTSxC7uehcs

SONNY SANDOVAL (P.O.D)

NYees
& SONNYoe
AMBASADOREM PRUJEKTU

NIE ;
M A ) "sWOJEG0 ZYCIA

Lider i wokalista nu-metalowego zespotu P.O.D z ktérym sprzedat ponad 12 milionéw ptyt i
zdobyt potrdjng Platyne za ptyte ‘'Sattelite’’. Kawatek ‘'Sleeping Awake'' znalazt sie na
soundtracku ‘'Matrix — Reloaded’'. Zobacz zaproszenie do projektu przez Sonnego
Sandovala:: https://www.youtube.com/watchgv=bXr79mzh P4

DOMINIKA FIGURSKA

e INIKA
D.Mallrﬁﬂ PROJEKTU

NERORL,

s

Polska aktorka teatralna i flmowa oraz dziennikarka telewizyjna. Prezenterka TV Republika.
Zona, mama 5 dzieci. Zobacz zaproszenie do projektu przez Dominike Figurskqg:
https://www.youtube.com/watch2v=IgadELcISQM
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ZDJECIA

Kolaz wybranych zdjec z placdwek edukacyjnych,
w ktorych byli RYMcerze z projektem Nie Zmarnuj Swojego Zycia w 2013/2014 roku.
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MEDIA

Projektem NIE ZMARNUJ SWOJEGO ZYCIA zainteresowaty sie ogdlnopolskie media.

RYMcerze prezentowali projekt w Dzien Dobry TVN, w Pytaniu na $niadanie TVP2,
Dzien Dobry Polsko TVP1, w Radiu Warszawa i in.

PRZESTRZEGAJA PRZED
NAtOGAMI

ZKau.pl

NAINOWSZE : BIBLIOTEKA PAPIEZ | KULTURA sAmmuluA WSPOLNOTY = DZIEDZ

Kwiatki papieza Franciszka
= kard. Jorge Mario Bergoglio

Jested tu: Strona oléwna > Moja dieceria > Werszawska > Warszawa: program profilsityczny Nis smamg swojego Zyca™

Warszawa: program profilaktyczny ,Nie zmarnuj
swojego zycia”
am, Warszawa, 2013-10-11
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Dwa) raperzy Besiu i Dj Yonas y ." z misjq do jow i liceéw. Od
ika niemal cod. k siez i by moéwic im o Bogu i
¢ przed narkotykami, alkoholem i innymi uzal ko w ramach
profil wNie i j zycia”.
www.rymcerze.pl
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Kraj Swiat Ekonomia Prawo Nieruchomoici Praca Foto Opinie Kultura MNauka Sport Moto [0

ici Moda Design

Kuchnia v Obyczaje Wychowanie Rozmaitosci Podréze Hobby
Tutaj jestes: mp.pl » Styl Zycia

Z hip-hopem o natogach

Dwaj katoliccy raperzy chea przekonywac uczniéw, by nie brali narkotykéwi dopalaczy
oraz nie naduzywali alkoholu.

Tymi muzykami s Besiu i DJ Yonas, ktorzy tworza zespot RYMcerze. Od przysztego tygodnia
ida do stotecznych szkdt z programem ,Nie marnuj swojego zycia®. - Spotkania z uczniami
potrwaja dwie godziny. Najpierw hiphopowcy opowiedza o natogach, o tym, jak z nich
wychodzili, a potem dadza koncert z chrzescijariskim przestaniem - méwi Paulina Trzciriska,
koordynator projektu.
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REFERENCJE | PODZIEKOWANIA

Kilka wybranych referenciji i opinii o projekcie Nie Zmarnuj Swojego Zycia

...Wasze piosenki majq bardzo mqdre stowa... (...) Macie swietne podejscie to
mtodziezy co byto widac¢ u mnie w szkole. Nie jednemu mojemu znajomemu
otworzyliscie oczy z czego chce wam bardzo podziekowad, bo ja sama wiele razy
powtarzam ze palenie i picie do niczego nie prowadyzi.(...) Zycze dalszych sukceséw
i mam nadzieje ze jeszcze kiedys odwiedzicie mojq szkote.

Karolina, uczennica, Gimnazjum nr 45 Warszawa-Mokotéw

Na poczqgtku nikt nie spodziewat sie, ze koncert, ktéry ma sie odby¢ w naszej szkole,
bedzie czyms niesamowitym... Swiadectwo Besia poruszyto wiele serc i przede wszys-
tkim dato sporo do myslenia. Rymcerze sqg dowodem na to, ze kazdy kto upadnie,
dzieki pomocy wiary i nadziei, jest w stanie ponownie sie podniesc.

Weronika, uczennica, LO im. Jose Marti Warszawa-Bemowo

Witam serdecznielll

Chce tylko podzieli¢ sie na gorqgco wczorajszymi okresleniami, kfére padty ze strony
ucznidw po waszym wystepie.

Wazne jest to, ze nie musiatam zadawac pytan- | jak sie podobato? Czy sie
podobatog- byto to zbedne, poniewaz uczniowie sami przychodzili i mowili:

‘Prosze Pani ... to byto realne i dla nas potrzebne; niektorzy to pewnie przestang
siegac po to g... po ich wystepie, przynajmniej ja bym chciat; kiedy bedq jeszcze
raz'. Wsréd nauczycieli rowniez wiele pozytywnych komentarzy po waszym spotkaniu
padato w pokoju:)Z nadziejg wracam do nich dzis aby stuchac ich przemyslen i
relacji z wczorajszego spotkania a Wam niech dobry Bodg btogostawi dalej!!!

dzieki jeszcze raz i do zobaczenia, Ewelina, Katechetka
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Warszawa, dniz 13.12.2013

Zespol Szkol Nr 111
W Warszawie

UL Poezji 3

04-904 Warszawsa

Podziekowaniaf

Dyrekeja Zespotu Szkol Nr 111 w Warszawie oraz Grono Pedagogiczne skiadajg formacji
EY¥Mcerze serdeczne podzichowania za przeprowadzenie w naszel placowee programu
profilaktycznego
= Nle zmarnuj swojego Zycia®

Wazne tredei oraz forma trafigigea wprost do miodego odbiorcy pobudzify samoswiadomosé
naszej miodziezy w zakresie problemow uzaleznien oraz ich skutkow, a takie zmusily do refleksji
nad sensem Zycia i odpowiedzialnych wybordw. Nasi uczniowie bardzo aktywnie brali udzial w
programie, Zywo reagowall i fantastyeznie sie bawili na hip-hop’owwym koncercie. Mlodziez,
nauczyciele oraz pedagodzy wysoko ocenili wartoi¢ profilakiyczng programu, bezposrednig,
wiarygodng forme przekazu oraz niezwykig otwartosé prowadzgeych Besia 1 Yonasg. Spotkanie to
mozemy $mialo zaliczyé do jednych
z najbardziej udanych tegorocznych imprez szkolnych. W przysziosel cheielibysmy kontynuowaé
wspolprace, dawaé szanse naszym kolejnym wychowankom na poznanie wainych dia nich tresel
araz wziecle udziafu w takim wspaniafym przedsiewzieciu.

Naszym zdaniem program jest godny polecenia wszystlkim placowkom, kidrym leZzy na sercu
dobro 1 bezpieczenstwo miodzieZy.

Grone Pedagogiczne ZS nr 111 w Warszawie

.
g * |

PODZIEKOWANIA

Zespolt Szkot Nr 74 w Warszawie

pragnie serdecznie podzigkowac ,Rymcerzom” za fenomenalne widowisko
artystyczne.

Rzadko kiedy zdarza sie, aby mtodziez gimnazjalna z takim zainteresowaniem
stuchata kolejnej ,prelekcji” z cyklu profilaktyki. Swietny pomyst, konwencja
i wykonanie. Mogez czystym sumieniem polecic wystepy arupy wszystkim
pedagogom szkolnym, jako alternatywe dla koanwencjonalnych inie ukrywajmy
czesto nudnych i niewiele wnoszacych pogadanek.

Zyczymy Wam dalej tak niesamowitej, pozytywnej energii, szczeroscii sity
przekazu.

Pozdrawiam,
Mateusz Grabarczyk
pedagog szkolny
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GDZIE BYLISMY?

RYMcerze w 2013-2017 przeprowadzili projekt w:
e POLSCE (502 szkoty)

e USA (Miami, New York, Los Angeles, Chicago, Las Vegas, Seattle, Houston,
Denver, Detroit)

¢ KANADIZIE (Toronto, Calgary)
e BELGIl (Bruksela, Antwerpiaq)

o FRANCJI (Paryz)

DZIEKUJEMY ZA ZAPOZNANIE SIE Z OFERTA

Przestanie Nie Zmarnuj Swojego Zycia dotarto w 2013-2017 roku do
300 000 (trzysta tysiecy) ucznidw w 502 szkotach.
Dzieki projektowi jest mozliwa zmiana w zyciu mtodych ludzi!

Zglos szkote:

tukasz Bes
Prowadzqgcy Projekt
tel. 798-125-968

Elzbieta Bes
Koordynator Projektu
tel. 697-005-017

e-mail: besiukoncerty@gmail.com
e-mail: eladziedzicbes@gmail.com
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